
Namaho

BURGERS

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Salată Iceberg : 120 g (Salată Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), CARNE VITA*: 112 g
(CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina alba grau, apa, zahar,
grasime vegetala (uleiuri vegetale rafinate), drojdie, sare, ulei rafinat de floarea soarelui, topping glazura
(proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), aroma naturala, condiment: curcuma, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Seminte de susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor
grași, E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele acizilor grași, E481 -
Stearoil-2-lactilat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 - Acid
ascorbic), CEDAR : 40 g (Branza 51%, lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de
topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de
sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu,
Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei
roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine), SOS NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte,
Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii
(63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente,
conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g
[CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE
MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate
contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Seu vita: 28 g, CASTRAVETI
MURATI: 20 g (CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA ,
BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine:
Mustar, Poate contine urme de: Mustar) (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină), Rosii: 20 g, Ceapa
rosie: 20 g, JAMBON PADUREA NEAGRA: 12 g, Ceapa prajita crocanta: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2673.11 Kj /638.89 KCal
, Grasimi: 43.95 g, Acizi grasi saturati: 17.6 g, Glucide: 33
g, Zaharuri: 10.35 g, Proteine: 25.92 g, Sare: 3.47 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 763.75 Kj /182.54 KCal
, Grasimi: 12.56 g, Acizi grasi saturati: 5.03 g, Glucide: 9.43
g, Zaharuri: 2.96 g, Proteine: 7.41 g, Sare: 0.99 g

Alergeni: Mustar, Soia, Gluten, Lapte, Oua

NAMAHO (350g)

(16E | 0.99g sare | 2.96g zahar)/100g



Poate contine urme de: Telina, Seminte de susan, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusv sare si zahar.

Burger Irish Angus: 130 g, Chifla cu susan: 100 g (Contine: Seminte de susan, Gluten), SOS USOR
PICANT: 30 g (Maioneza Univer: 27 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de
calciu disodic), SOS SRIRACHA: 3 ml), Rucola: 10 g (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), JAMBON PADUREA NEAGRA: 10 g, jamon: 10 g (carne de porc, sare, dextroza, conservanti,
E252, E250), antioxidant ( E300)) (Conservanti: E252 - Nitrat de potasiu, E250 - Nitrit de sodiu,
Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Branza mucegai albastru: 10 g (Lapte de Vaca, Sare, Cultura de
Lapte, Mucegai Nobil Penicillium Roqueforti, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 3421.59 Kj /817.78 KCal
, Grasimi: 47.2 g, Acizi grasi saturati: 15.59 g, Glucide:
58.73 g, Zaharuri: 3.67 g, Proteine: 40.88 g, Sare: 3.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1140.53 Kj /272.59 KCal
, Grasimi: 15.73 g, Acizi grasi saturati: 5.2 g, Glucide:
19.58 g, Zaharuri: 1.22 g, Proteine: 13.63 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Seminte de susan, Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Telina

Poate contine urme de: Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusv sare si zahar.

CARNE VITA*: 112 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Chifla cu susan: 100 g (Contine:
Seminte de susan, Gluten), CEDAR : 40 g (Branza 51%, lapte degresat concentrat, branza cheddar
(15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare, corectori de
aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339
- Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c
- Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine), Seu vita: 28 g, JAMBON PADUREA NEAGRA:
20 g, Mustar dulce: 10 g (Contine: Mustar), Ceapa rosie: 10 g, Fulgi Chili: 5 g (Poate contine urme de:
Fructe cu coajă lemnoasă, Seminte de susan, Mustar, Telina, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 3378.46 Kj /807.47 KCal
, Grasimi: 45.56 g, Acizi grasi saturati: 20.22 g, Glucide:
56.36 g, Zaharuri: 3.13 g, Proteine: 41.48 g, Sare: 3.88 g

Valori nutritionale / 100g

STINKY BLUE (300g)

(9E | 1.03g sare | 1.22g zahar)/100g

THE DOUBLE (300g)

(6E | 1.29g sare | 1.04g zahar)/100g



Valoare energetica: 1126.15 Kj /269.16 KCal
, Grasimi: 15.19 g, Acizi grasi saturati: 6.74 g, Glucide:
18.79 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 13.83 g, Sare: 1.29 g

Alergeni: Mustar, Soia, Seminte de susan, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Fructe cu coajă lemnoasă, Seminte de susan, Mustar, Telina, Gluten, Dioxidul
de sulf si sulfiții

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CARNE VITA*: 112 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina
alba grau, apa, zahar, grasime vegetala (uleiuri vegetale rafinate), drojdie, sare, ulei rafinat de floarea
soarelui, topping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), aroma naturala, condiment:
curcuma, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și
digliceride ale acizilor grași, E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele
acizilor grași, E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti:
E300 - Acid ascorbic), Ceapa caramelizata: 50 g, SOS NAMAHO: 40 g (Maioneza Univer: 24 g
[Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 -
Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali:
E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 12 g
[Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric),
condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI
MURATI: 4 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA ,
BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine:
Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Seu vita: 28 g,
CEDAR : 20 g (Branza 51%, lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire
(polifosfati), coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu,
acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori
de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu,
Emulgatori: E322 - Lecitine), JAMBON PADUREA NEAGRA: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3728.61 Kj /891.16 KCal
, Grasimi: 56.06 g, Acizi grasi saturati: 20.09 g, Glucide:
60.78 g, Zaharuri: 11.61 g, Proteine: 31.12 g, Sare: 4.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1065.32 Kj /254.62 KCal
, Grasimi: 16.02 g, Acizi grasi saturati: 5.74 g, Glucide:
17.37 g, Zaharuri: 3.32 g, Proteine: 8.89 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Mustar, Soia, Gluten, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Seminte de susan, Mustar

*provenit din produse congelate

BEDOIUN (350g)

(16E | 1.33g sare | 3.32g zahar)/100g

APACHE (350g)

(12E | 1.13g sare | 4.15g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Pui crispy: 180 g (Piept de pui deosat 54 23%, Fulgi de porumb (porumb maruntit 93%, zahar, sare,
extract de orz), Faina de Grau, panir CL ( Faina de secara, faina de grau, are de bucatarie, extract de
condiment), condiment picant pentru pui OG (sare neiodata, condimente, hidrolizate proteice vegetale,
extract de condimente), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe
cu coajă lemnoasă), Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina alba grau, apa, zahar, grasime vegetala
(uleiuri vegetale rafinate), drojdie, sare, ulei rafinat de floarea soarelui, topping glazura (proteina
vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), aroma naturala, condiment: curcuma, Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Seminte de susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași, E472e -
Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele acizilor grași, E481 - Stearoil-2-lactilat
de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), SOS
NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de
calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),
aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină)), Castraveti Murati: 20 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar,
Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar), Castravete: 20 g, Salata creata: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2904.12 Kj /694.1 KCal
, Grasimi: 15.38 g, Acizi grasi saturati: 2.31 g, Glucide:
110.26 g, Zaharuri: 14.51 g, Proteine: 25.1 g, Sare: 3.94 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 829.75 Kj /198.31 KCal
, Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.66 g, Glucide: 31.5
g, Zaharuri: 4.15 g, Proteine: 7.17 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Seminte de susan

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Pui crispy: 180 g (Piept de pui deosat 54 23%, Fulgi de porumb (porumb maruntit 93%, zahar, sare,
extract de orz), Faina de Grau, panir CL ( Faina de secara, faina de grau, are de bucatarie, extract de
condiment), condiment picant pentru pui OG (sare neiodata, condimente, hidrolizate proteice vegetale,
extract de condimente), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe
cu coajă lemnoasă), Chifla : 90 g (Chifla , făina grâu tip 650,apa,drojdie de panificație, sare , ulei de
palmier, ameliator de panificație mai puțin de 1%(enzime, antioxidant, acid ascorbic,emulgatori mono și
digliceride ale acizilor grași ), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Salată coleslaw: 50 g
(varză albă, varză roșie, maioneză, smântână, oțet, sare, morcov, Contine: Oua, Lapte), SOS NAMAHO:
30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),

SPICY APACHE (350g)

(7E | 1.11g sare | 4.19g zahar)/100g



aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină))

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3371.9 Kj /805.9 KCal
, Grasimi: 16.88 g, Acizi grasi saturati: 1.9 g, Glucide: 133.73
g, Zaharuri: 14.66 g, Proteine: 30.36 g, Sare: 3.9 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 963.4 Kj /230.26 KCal
, Grasimi: 4.82 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 38.21
g, Zaharuri: 4.19 g, Proteine: 8.67 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CARNE VITA: 112 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina
alba grau, apa, zahar, grasime vegetala (uleiuri vegetale rafinate), drojdie, sare, ulei rafinat de floarea
soarelui, topping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina de orez), aroma naturala, condiment:
curcuma, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și
digliceride ale acizilor grași, E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele
acizilor grași, E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti:
E300 - Acid ascorbic), Sos BBQ: 50 g (Sos BBQ) (Coloranti artificiali: E150d - Caramel cu sulfit de
amoniu, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu), cascaval
afumat: 45 g (Lapte pasteurizat de vaca, culturi lactatice selectionate, sare alimentara, cheag, Contine:
Lapte), Seu vita: 28 g, JAMBON PADUREA NEAGRA: 20 g, Sare: 5 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3185.32 Kj /761.31 KCal
, Grasimi: 46.17 g, Acizi grasi saturati: 20.62 g, Glucide:
41.37 g, Zaharuri: 15.69 g, Proteine: 40.38 g, Sare: 9.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 910.09 Kj /217.52 KCal
, Grasimi: 13.19 g, Acizi grasi saturati: 5.89 g, Glucide:
11.82 g, Zaharuri: 4.48 g, Proteine: 11.54 g, Sare: 2.79 g

Alergeni: Mustar, Soia, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Seminte de susan

THE SHAMAN (350g)

(9E | 2.79g sare | 4.48g zahar)/100g

GARDEN BURGER (VEGAN) (300g)

(7E | 0.82g sare | 5.08g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusv sare si zahar.

Chifla hamburger cu susan: 100 g (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de
susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine
vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia,
Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de
calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), Burger vegan *: 80 g (Apă, proteină din soia (21%) (origine din afară UE), ulei de rapiță,
ceapă, condimente (inclusive boia de ardei dulce), sare, amidon din porumb, usturoi, roșii, extract din
mere, fibre din mazăre, aromă naturală, stabilizator (metilceluloză)., Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții,
Soia), ketchup: 40 g (apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroză, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilază), Rosii: 40 g, Ceapa prajita crocanta: 20 g, Salată Iceberg : 20 g (Salată
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 2344.86 Kj /560.44 KCal
, Grasimi: 20.54 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 66.96
g, Zaharuri: 15.24 g, Proteine: 23.96 g, Sare: 2.46 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 781.62 Kj /186.81 KCal
, Grasimi: 6.85 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 22.32 g,
Zaharuri: 5.08 g, Proteine: 7.99 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Dioxidul de sulf si sulfiții, Telina

Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (550g) inclusv sare si zahar.

CARNE VITA: 320 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), CEDAR : 120 g (Branza 51%, lapte
degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract
de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori:
E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti
artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine), Chifla
hamburger cu susan: 100 g (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan
(3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale
din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de
susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 -
Polidextroză, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
SOS NAMAHO: 50 g (Maioneza Univer: 30 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 15 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet
din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 5 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]

DOUBLE CHALLENGE (550g)

(18E | 1.82g sare | 2.69g zahar)/100g



(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), INELE DE CEAPA: 50 g (ceapa 53%, pesmet (faina de grau,
sare, drojdie), ulei vegetal floarea soarelui, faina de grau, amidon de grau, agent gelatinizant: alginat de
sodiu, sare, dextroza, zahar, Contine: Gluten) (Gelifianti: E401 - Alginat de sodiu, Stabilizatori: E1200 -
Polidextroză), Ceapa caramelizata: 50 g, JAMBON PADUREA NEAGRA: 40 g, SOS SAMOURAI
UNIVER: 30 g (Contine: Mustar, Oua) (Coloranti: E110), Ceapa prajita crocanta: 20 g

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 6340.99 Kj /1515.53 KCal
, Grasimi: 145.88 g, Acizi grasi saturati: 29.96 g, Glucide:
67.43 g, Zaharuri: 14.77 g, Proteine: 76.35 g, Sare: 10.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1152.91 Kj /275.55 KCal
, Grasimi: 26.52 g, Acizi grasi saturati: 5.45 g, Glucide:
12.26 g, Zaharuri: 2.69 g, Proteine: 13.88 g, Sare: 1.82 g

Alergeni: Mustar, Soia, Lapte, Gluten, Seminte de susan, Oua

Poate contine urme de: Mustar

SANDWICHURI

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CARNE KEBAB: 90 g, Lipie : 70 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten
din grau, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), Cartofi prajiti: 70 g (Coated Crunchy Fries,
Contine: Gluten), SOS MAIONEZA CU USTUROI: 30 g (Contine: Oua, Mustar) (Coloranti: E110),
SOS NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din
vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Rosii: 30 g, Salata mix: 30 g (salata Batavia rosie(lactuca
sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra,
rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina,
Poate contine urme de: Telina), Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar,
Boabe Mustar, Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar), Castravete: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2682.82 Kj /641.21 KCal
, Grasimi: 33.11 g, Acizi grasi saturati: 5.47 g, Glucide:
63.15 g, Zaharuri: 7.09 g, Proteine: 21.48 g, Sare: 3.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 766.52 Kj /183.2 KCal
, Grasimi: 9.46 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g, Glucide: 18.04
g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 6.14 g, Sare: 0.91 g

TURBAN (SHAORMA) (350g)

(8E | 0.91g sare | 2.03g zahar)/100g



Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Gluten, Mustar, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusv sare si zahar.

CARNE KEBAB: 120 g, Cartofi prajiti: 100 g (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Lipie : 94 g
(Lipie , făina albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau, Contine: Gluten, Poate
contine urme de: Gluten), Sos maioneza usturoi: 50 g (usturoi, patrunjel,ulei rafinat de floarea soarelui
53%, apa 29%, zahar, otet din alcool, mustar ( apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare),
amidonuri modificate, sare, acidifiant (acid lactic), praf de ou integral 0,3%, agent de ingrosare (guma de
xantan), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), colorant (caroteni), antioxidant ( calciu -
disodic-EDTA), Contine: Oua, Mustar), SOS NAMAHO: 50 g (Maioneza Univer: 30 g [Contine:
Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de
xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a -
Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 15 g [Piure de
roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric),
condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI
MURATI: 5 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA ,
BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine:
Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Rosii: 30 g, Salata
mix: 30 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de
sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp.
Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Castraveti Murati: 20 g
(Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar, Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% ,
Contine: Mustar), Castravete: 20 g

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 4305.13 Kj /1028.95 KCal
, Grasimi: 60.64 g, Acizi grasi saturati: 9.18 g, Glucide:
89.62 g, Zaharuri: 11.39 g, Proteine: 29.41 g, Sare: 4.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 861.03 Kj /205.79 KCal
, Grasimi: 12.13 g, Acizi grasi saturati: 1.84 g, Glucide:
17.92 g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 5.88 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Gluten, Mustar, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusv sare si zahar.

CARNE KEBAB: 140 g, Lipie : 94 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten
din grau, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), SOS MAIONEZA CU USTUROI: 40 g
(Contine: Oua, Mustar) (Coloranti: E110), SOS IAURT: 30 g (IAURT GRECESC LIDL: 24.24 g
[Contine: Lapte], Castravete: 3.64 g, Patrunjel verde: 1.52 g, Usturoi: 0.61 g), Rosii: 30 g, Ceapa: 30 g,
Jalapeño: 20 g, Pasta ardei: 10 g (Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,

TURBAN VOINIC (SHAORMA) (500g)

(7E | 0.9g sare | 2.28g zahar)/100g

TURBAN TURCESC (SHAORMA) (400g)

(5E | 1.12g sare | 2.07g zahar)/100g



Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E223 - Metabisulfit de
sodiu), Sumac : 5 g (Sumac 90,1%, sare 9,9%.), Patrunjel verde: 5 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2975.84 Kj /711.25 KCal
, Grasimi: 33.77 g, Acizi grasi saturati: 7.36 g, Glucide:
70.5 g, Zaharuri: 8.29 g, Proteine: 32.46 g, Sare: 4.5 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 743.96 Kj /177.81 KCal
, Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 1.84 g, Glucide: 17.63
g, Zaharuri: 2.07 g, Proteine: 8.11 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

HUMUS: 100 g (Contine: Seminte de susan), Cartofi prajiti: 70 g (Coated Crunchy Fries, Contine:
Gluten), Lipie : 70 g (Lipie , făina albă de grâu 650 90%, apa, zahăr, sare iodată,gluten din grau,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten), ketchup: 30 g (apa,pasta de
tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si
benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E1200 -
Polidextroză, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilază), Salata mix: 30 g
(salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange
de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in
proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Masline negre : 20 g (masline, apa,
sare) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros), Rosii: 20 g,
CASTRAVETI MURATI: 10 g (CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE
ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar) (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină), Castravete: 10 g, Ceapa rosie: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2266.26 Kj /541.65 KCal
, Grasimi: 18.97 g, Acizi grasi saturati: 2.49 g, Glucide:
72.7 g, Zaharuri: 7.63 g, Proteine: 14.44 g, Sare: 2.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 647.5 Kj /154.76 KCal
, Grasimi: 5.42 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide: 20.77
g, Zaharuri: 2.18 g, Proteine: 4.13 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Seminte de susan, Gluten, Telina, Mustar

Poate contine urme de: Gluten, Telina, Mustar

TURBAN DIN GRADINA (SHAORMA DE POST) (350g)

(6E | 0.73g sare | 2.18g zahar)/100g

Hunter's pocket (350g)

(9E | 1.06g sare | 2.21g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CIABATTA: 120 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), CARNE
KEBAB: 90 g, Cartofi prajiti: 50 g (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), SOS NAMAHO: 30 g
(Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),
aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină)), Salata mix: 30 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca
sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata
tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Rosii: 20 g, SOS MAIONEZA CU USTUROI: 10 g (Contine: Oua, Mustar) (Coloranti: E110),
Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar, Ceapa,
Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar), Castravete: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2736.65 Kj /654.07 KCal
, Grasimi: 28.91 g, Acizi grasi saturati: 4.94 g, Glucide:
72.45 g, Zaharuri: 7.73 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 3.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 781.9 Kj /186.88 KCal
, Grasimi: 8.26 g, Acizi grasi saturati: 1.41 g, Glucide: 20.7 g,
Zaharuri: 2.21 g, Proteine: 6.9 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua, Telina

Poate contine urme de: Soia, Mustar, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusv sare si zahar.

CARNE KEBAB: 90 g, Pita: 90 g (faina de grau 63%, apa, drojdie proaspata, dextroza, sare, ulei de
floarea soarelui, conservati: propionat de calciu, acid sorbic, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Lupin, Soia), Cartofi prajiti: 50 g (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), SOS NAMAHO: 30 g
(Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),
aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină)), Salata mix: 30 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca
sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata
tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Rosii: 20 g

NAMAHO GYROS (300g)

(7E | 0.88g sare | 1.94g zahar)/100g



Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 2255.31 Kj /539.03 KCal
, Grasimi: 23.72 g, Acizi grasi saturati: 4.54 g, Glucide:
60.24 g, Zaharuri: 5.82 g, Proteine: 21.95 g, Sare: 2.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 751.77 Kj /179.68 KCal
, Grasimi: 7.91 g, Acizi grasi saturati: 1.51 g, Glucide: 20.08
g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 7.32 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua, Telina

Poate contine urme de: Lupin, Soia, Mustar, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusv sare si zahar.

Chifla hamburger cu susan: 60 g (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de
susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine
vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia,
Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de
calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), CARNE VITA*: 48 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Sos maioneza: 20 g (Sos
Maioneza Univer, Contine: Oua, Mustar) (Corectori de aciditate): E270 - Acid lactic, Agenti de
ingrosare): E415 - Gumă de xantan, Conservanti): E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu,
Coloranti): E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti): E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Seu
vita: 12 g, Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar,
Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 1825.03 Kj /436.19 KCal
, Grasimi: 27.45 g, Acizi grasi saturati: 7.92 g, Glucide:
30.88 g, Zaharuri: 5.57 g, Proteine: 15.2 g, Sare: 1.61 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1216.69 Kj /290.79 KCal
, Grasimi: 18.3 g, Acizi grasi saturati: 5.28 g, Glucide:
20.59 g, Zaharuri: 3.71 g, Proteine: 10.13 g, Sare: 1.07 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (170g) inclusv sare si zahar.

CARNE VITA*: 60 g (CARNE VITA, Contine: Mustar, Soia), Chifla hamburger cu susan: 60 g (Maia
49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de
panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez, ulei
de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 -

HAMBURGER VITA (150g)

(11E | 1.07g sare | 3.71g zahar)/100g

CHEESBURGER VITA (170g)

(16E | 1.46g sare | 3.72g zahar)/100g



Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de
aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), CEDAR : 20 g (Branza 51%,
lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni,
extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte)
(Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid
lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine),
Sos maioneza: 20 g (Sos Maioneza Univer, Contine: Oua, Mustar) (Corectori de aciditate): E270 - Acid
lactic, Agenti de ingrosare): E415 - Gumă de xantan, Conservanti): E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Coloranti): E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti): E385 - Etilendiaminotetraacetat de
calciu disodic), Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar,
Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (170g)

Valoare energetica: 1703.52 Kj /407.15 KCal
, Grasimi: 21.19 g, Acizi grasi saturati: 6.35 g, Glucide:
31.64 g, Zaharuri: 6.33 g, Proteine: 21.32 g, Sare: 2.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1002.07 Kj /239.5 KCal
, Grasimi: 12.46 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g, Glucide:
18.61 g, Zaharuri: 3.72 g, Proteine: 12.54 g, Sare: 1.46 g

Alergeni: Mustar, Soia, Lapte, Gluten, Seminte de susan, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusv sare si zahar.

burger pui*: 80 g (carne pui,apa,pesmet,legume deshidratate, proteina vegetala
soia,ulei,sare,condimente,boia dulce,piper,coriandru, Contine: Soia), Chifla hamburger cu susan: 60 g
(Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie
de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez,
ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 -
Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de
aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Sos maioneza: 10 g (Sos
Maioneza Univer, Contine: Oua, Mustar) (Corectori de aciditate): E270 - Acid lactic, Agenti de
ingrosare): E415 - Gumă de xantan, Conservanti): E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu,
Coloranti): E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti): E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic),
Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar, Ceapa,
Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 1204.01 Kj /287.77 KCal
, Grasimi: 12.82 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide:
29.13 g, Zaharuri: 4.45 g, Proteine: 18.68 g, Sare: 1.98 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 802.68 Kj /191.84 KCal
, Grasimi: 8.54 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 19.42
g, Zaharuri: 2.97 g, Proteine: 12.45 g, Sare: 1.32 g

Alergeni: Soia, Lapte, Gluten, Seminte de susan, Oua, Mustar

HAMBURGER HAPPY CHICKEN (150g)

(11E | 1.32g sare | 2.97g zahar)/100g



*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (170g) inclusv sare si zahar.

burger pui*: 80 g (carne pui,apa,pesmet,legume deshidratate, proteina vegetala
soia,ulei,sare,condimente,boia dulce,piper,coriandru, Contine: Soia), Chifla hamburger cu susan: 60 g
(Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie
de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez,
ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 -
Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de
aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), CEDAR : 10 g (Branza 51%,
lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni,
extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte)
(Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid
lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine),
Sos maioneza: 10 g (Sos Maioneza Univer, Contine: Oua, Mustar) (Corectori de aciditate): E270 - Acid
lactic, Agenti de ingrosare): E415 - Gumă de xantan, Conservanti): E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Coloranti): E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti): E385 - Etilendiaminotetraacetat de
calciu disodic), Castraveti Murati: 10 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet 1%, Marar, Boabe Mustar,
Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (170g)

Valoare energetica: 1419.84 Kj /339.35 KCal
, Grasimi: 16.27 g, Acizi grasi saturati: 3.09 g, Glucide:
31.42 g, Zaharuri: 5.1 g, Proteine: 21.82 g, Sare: 2.48 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 835.2 Kj /199.62 KCal
, Grasimi: 9.57 g, Acizi grasi saturati: 1.82 g, Glucide: 18.48
g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 12.84 g, Sare: 1.46 g

Alergeni: Soia, Lapte, Gluten, Seminte de susan, Oua, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

snitel din piept de pui*: 130 g (piept de pui,ou,apa ,faina,pesmet,, Contine: Gluten, Oua), Chifla
hamburger cu susan: 100 g (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan
(3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale
din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de
susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 -
Polidextroză, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Cartofi prajiti: 30 g (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Salata mix: 30 g (salata Batavia
rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta
vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), SOS NAMAHO: 20 g (Maioneza Univer: 12 g
[Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 -
Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali:

CHEESBBURGER HAPPY CHICKEN (170g)

(16E | 1.46g sare | 3g zahar)/100g

HAMBURGER FLAT BIRD (350g)

(12E | 0.46g sare | 2.61g zahar)/100g



E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 6 g
[Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric),
condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI
MURATI: 2 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA ,
BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine:
Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Rosii: 20 g,
Castravete: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2894.89 Kj /691.9 KCal
, Grasimi: 27.86 g, Acizi grasi saturati: 2.46 g, Glucide:
79.41 g, Zaharuri: 9.15 g, Proteine: 29.58 g, Sare: 1.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 827.11 Kj /197.69 KCal
, Grasimi: 7.96 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 22.69
g, Zaharuri: 2.61 g, Proteine: 8.45 g, Sare: 0.46 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia, Seminte de susan, Telina, Mustar

Poate contine urme de: Telina, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusv sare si zahar.

piept pui: 120 g (piept de pui fara piele si fara os), Chifla hamburger cu susan: 100 g (Maia 49% ( faina
de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei
de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea
soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-
lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroză, Corectori de aciditate:
E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Cartofi prajiti: 30 g (Coated Crunchy
Fries, Contine: Gluten), SOS NAMAHO: 20 g (Maioneza Univer: 12 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua]
(Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti:
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 6 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă,
oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat
de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 2 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Rosii: 20 g, Salata mix: 20 g (salata Batavia rosie(lactuca
sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra,
rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina,
Poate contine urme de: Telina), Castravete: 10 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 2167.17 Kj /517.97 KCal
, Grasimi: 15.51 g, Acizi grasi saturati: 2.3 g, Glucide:
57.42 g, Zaharuri: 8.49 g, Proteine: 35.15 g, Sare: 7.9 g

Valori nutritionale / 100g

HAMBURGER GRILL BIRD (300g)

(12E | 2.63g sare | 2.83g zahar)/100g



Valoare energetica: 722.39 Kj /172.66 KCal
, Grasimi: 5.17 g, Acizi grasi saturati: 0.77 g, Glucide: 19.14
g, Zaharuri: 2.83 g, Proteine: 11.72 g, Sare: 2.63 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Oua, Telina

Poate contine urme de: Mustar, Telina

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CIABATTA: 120 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Pui
crispy: 100 g (Piept de pui deosat 54 23%, Fulgi de porumb (porumb maruntit 93%, zahar, sare, extract
de orz), Faina de Grau, panir CL ( Faina de secara, faina de grau, are de bucatarie, extract de condiment),
condiment picant pentru pui OG (sare neiodata, condimente, hidrolizate proteice vegetale, extract de
condimente), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă
lemnoasă), SOS NAMAHO: 50 g (Maioneza Univer: 30 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de
aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 15 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet
din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 5 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Salata mix: 30 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata
Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca
sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine
urme de: Telina), SOS MAIONEZA CU USTUROI: 20 g (Contine: Oua, Mustar) (Coloranti: E110),
Rosii: 20 g, Castravete: 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3332.56 Kj /796.5 KCal
, Grasimi: 28.7 g, Acizi grasi saturati: 2.73 g, Glucide:
110.17 g, Zaharuri: 13.05 g, Proteine: 23.17 g, Sare: 4.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 952.16 Kj /227.57 KCal
, Grasimi: 8.2 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 31.48
g, Zaharuri: 3.73 g, Proteine: 6.62 g, Sare: 1.22 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua, Telina

Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Cantitate ingrediente pentru o portie (180g) inclusv sare si zahar.

Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina alba grau, apa, zahar, grasime vegetala (uleiuri vegetale rafinate),
drojdie, sare, ulei rafinat de floarea soarelui, topping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina

SANDWICH DAKOTA (350g)

(9E | 1.22g sare | 3.73g zahar)/100g

HAMBURGER PUI (180g)

(12E | 1.23g sare | 4.41g zahar)/100g



de orez), aroma naturala, condiment: curcuma, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de
susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași, E472e - Esteri ai acizilor mono- și
diacetiltartric cu mono- și digliceridele acizilor grași, E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Hamburger de pui*: 50 g (piept de pui,
pesmet din faina alba, , apa, sare iodata, condimente naturale, bicarbonat de sodiu, Contine: Gluten),
SOS NAMAHO: 20 g (Maioneza Univer: 12 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 6 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din
vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 2 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Castraveti Murati: 20 g (Castraveti Proaspeti, Apa, Sare, Otet
1%, Marar, Boabe Mustar, Ceapa, Indulcitor: Zaharina 0,02% , Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 1415.04 Kj /338.2 KCal
, Grasimi: 13.65 g, Acizi grasi saturati: 1.69 g, Glucide:
40.77 g, Zaharuri: 7.94 g, Proteine: 8.24 g, Sare: 2.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 786.13 Kj /187.89 KCal
, Grasimi: 7.58 g, Acizi grasi saturati: 0.94 g, Glucide: 22.65
g, Zaharuri: 4.41 g, Proteine: 4.58 g, Sare: 1.23 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Seminte de susan, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Chifla hamburger Brioche.: 90 g (Faina alba grau, apa, zahar, grasime vegetala (uleiuri vegetale rafinate),
drojdie, sare, ulei rafinat de floarea soarelui, topping glazura (proteina vegetala, sirop de glucoza, faina
de orez), aroma naturala, condiment: curcuma, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de
susan) (Emulgatori: E471 - Mono- și digliceride ale acizilor grași, E472e - Esteri ai acizilor mono- și
diacetiltartric cu mono- și digliceridele acizilor grași, E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Hamburger de pui*: 50 g (piept de pui,
pesmet din faina alba, , apa, sare iodata, condimente naturale, bicarbonat de sodiu, Contine: Gluten),
SOS NAMAHO: 40 g (Maioneza Univer: 24 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 12 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet
din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 4 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), CEDAR : 20 g (Branza 51%, lapte degresat concentrat,
branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare,
corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat

CHESSEBURGER PUI (200g)

(16E | 1.5g sare | 5.25g zahar)/100g



monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a
- Caroten, E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1953.51 Kj /466.9 KCal
, Grasimi: 25.12 g, Acizi grasi saturati: 5.35 g, Glucide:
43.62 g, Zaharuri: 10.5 g, Proteine: 11.85 g, Sare: 3 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 976.76 Kj /233.45 KCal
, Grasimi: 12.56 g, Acizi grasi saturati: 2.68 g, Glucide:
21.81 g, Zaharuri: 5.25 g, Proteine: 5.93 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Seminte de susan, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (100g) inclusv sare si zahar.

SOS NAMAHO: 100 g (Maioneza Univer: 60 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 30 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet
din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 10 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), CRENVRUSTI HOT DOG: 40 g (Stabilizatori: E1200 -
Polidextroză, E1400 - Dextrină), Chifla: 10 g (faina alba de GRAU, grasime tartinabila vegatala, drojdie,
sare iodata, apa, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de susan)

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 1254.65 Kj /299.87 KCal
, Grasimi: 26.81 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide:
11.75 g, Zaharuri: 6.8 g, Proteine: 3.83 g, Sare: 1.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1254.65 Kj /299.87 KCal
, Grasimi: 26.81 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide:
11.75 g, Zaharuri: 6.8 g, Proteine: 3.83 g, Sare: 1.87 g

Alergeni: Mustar, Lapte, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Mustar, Seminte de susan

FARFURII DELICIOASE

HOT DOG (100g)

(9E | 1.87g sare | 6.8g zahar)/100g

TURBAN LA FARFURIE (450g)





Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 150 g (Contine: Gluten), CARNE KEBAB: 150 g, Salata mix: 80 g (salata Batavia
rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta
vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), CIABATTA: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa,
faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de
GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), SOS NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte,
Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii
(63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente,
conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g
[CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE
MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate
contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină))

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 2631.52 Kj /628.95 KCal
, Grasimi: 28.69 g, Acizi grasi saturati: 6.31 g, Glucide:
61.38 g, Zaharuri: 5.35 g, Proteine: 29.47 g, Sare: 3.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 584.78 Kj /139.77 KCal
, Grasimi: 6.38 g, Acizi grasi saturati: 1.4 g, Glucide: 13.64
g, Zaharuri: 1.19 g, Proteine: 6.55 g, Sare: 0.68 g

Alergeni: Gluten, Telina, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Telina, Soia, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 200 g (Contine: Gluten), CARNE KEBAB: 150 g, Salata mix: 80 g (salata Batavia
rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta
vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), CIABATTA: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa,
faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de
GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia)
(Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), SOS NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte,
Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii
(63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente,
conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g
[CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE

(8E | 0.68g sare | 1.19g zahar)/100g

TURBAN LA FARFURIE CU CARTOFI ADEVARATI (500g)

(8E | 0.61g sare | 1.08g zahar)/100g



MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate
contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină))

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 2817.77 Kj /673.46 KCal
, Grasimi: 28.87 g, Acizi grasi saturati: 6.34 g, Glucide:
71.31 g, Zaharuri: 5.38 g, Proteine: 30.08 g, Sare: 3.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 563.55 Kj /134.69 KCal
, Grasimi: 5.77 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide: 14.26
g, Zaharuri: 1.08 g, Proteine: 6.02 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Gluten, Telina, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Telina, Soia, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 150 g (Contine: Gluten), CARNE KEBAB: 150 g, CEDAR : 50 g (Branza 51%, lapte degresat
concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati), coloranti (caroteni, extract de ardei
rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic)., Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i -
Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali:
E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei roșu, Emulgatori: E322 - Lecitine)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2284.48 Kj /546 KCal
, Grasimi: 31.15 g, Acizi grasi saturati: 13.55 g, Glucide:
32.65 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 33.5 g, Sare: 3.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 652.71 Kj /156 KCal
, Grasimi: 8.9 g, Acizi grasi saturati: 3.87 g, Glucide: 9.33 g,
Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 9.57 g, Sare: 1.04 g

Alergeni: Gluten, Lapte

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusv sare si zahar.

Pui crispy: 240 g (Piept de pui deosat 54 23%, Fulgi de porumb (porumb maruntit 93%, zahar, sare,
extract de orz), Faina de Grau, panir CL ( Faina de secara, faina de grau, are de bucatarie, extract de
condiment), condiment picant pentru pui OG (sare neiodata, condimente, hidrolizate proteice vegetale,
extract de condimente), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe
cu coajă lemnoasă), Cartofi: 150 g (Contine: Gluten), Salata mix: 40 g (salata Batavia rosie(lactuca

NAMAHO BOX (350g)
(6E | 1.04g sare | 0.71g zahar)/100g

GOLDEN BIRD (450g)

(5E | 0.84g sare | 1.91g zahar)/100g



sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra,
rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina,
Poate contine urme de: Telina), SOS USTUROI: 20 g (Poate contine urme de: Oua) (Agenti de
incarcare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu,
Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3160.19 Kj /755.3 KCal
, Grasimi: 10.49 g, Acizi grasi saturati: 1.34 g, Glucide:
133.61 g, Zaharuri: 8.61 g, Proteine: 31.98 g, Sare: 3.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 702.26 Kj /167.84 KCal
, Grasimi: 2.33 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 29.69
g, Zaharuri: 1.91 g, Proteine: 7.11 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 150 g (Contine: Gluten), piept pui: 100 g (piept de pui fara piele si fara os), Salata mix: 70 g
(salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange
de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in
proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), SOS USTUROI: 30 g (Poate contine
urme de: Oua) (Agenti de incarcare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat
de calciu disodic)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1602.89 Kj /383.1 KCal
, Grasimi: 14.63 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide:
35.66 g, Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 25.32 g, Sare: 6.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 457.97 Kj /109.46 KCal
, Grasimi: 4.18 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 10.19
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 7.23 g, Sare: 1.85 g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Telina, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusv sare si zahar.

CHICKEN STRIPS (350g)

(5E | 1.85g sare | 0.58g zahar)/100g

EAGLE WINGS (450g)

(9E | 0.97g sare | 0.92g zahar)/100g



Cartofi*: 200 g (Contine: Gluten), Aripioare de pui crispy*: 200 g (Contine: Gluten, Telina)
(Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Agenti de afanare: E450 - Difosfați, Carbonati:
E500i - Carbonat de sodiu, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei roșu), SOS USTUROI: 50 g
(Poate contine urme de: Oua) (Agenti de incarcare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3430.88 Kj /820 KCal
, Grasimi: 50.1 g, Acizi grasi saturati: 9.2 g, Glucide: 59.15 g,
Zaharuri: 4.15 g, Proteine: 32.35 g, Sare: 4.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 762.42 Kj /182.22 KCal
, Grasimi: 11.13 g, Acizi grasi saturati: 2.04 g, Glucide:
13.14 g, Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 7.19 g, Sare: 0.97 g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 150 g (Contine: Gluten), piept pui: 150 g (piept de pui fara piele si fara os), Salata mix: 70 g
(salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar (Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange
de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in
proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), CIABATTA: 60 g (Faina alba de
GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din
GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine
urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), SOS USTUROI: 20 g (Poate contine urme de: Oua)
(Agenti de incarcare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 2385.72 Kj /570.2 KCal
, Grasimi: 14.95 g, Acizi grasi saturati: 1.11 g, Glucide:
65.27 g, Zaharuri: 3.14 g, Proteine: 41.05 g, Sare: 9.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 530.16 Kj /126.71 KCal
, Grasimi: 3.32 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 14.5
g, Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 9.12 g, Sare: 2.2 g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Telina, Soia, Oua

*provenit din produse congelate

FLAMING BIRD (450g)

(6E | 2.2g sare | 0.7g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusv sare si zahar.

Cartofi: 150 g (Contine: Gluten), snitel din piept de pui*: 130 g (piept de pui,ou,apa ,faina,pesmet,,
Contine: Gluten, Oua), Salata mix: 70 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar
(Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata
tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), CIABATTA: 60 g (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita,
zahar, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid
ascorbic., Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), SOS
NAMAHO: 30 g (Maioneza Univer: 18 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 -
Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de
calciu disodic), Ketchup dulce : 9 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),
aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3 g [CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină))

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2645.81 Kj /632.36 KCal
, Grasimi: 25.05 g, Acizi grasi saturati: 0.94 g, Glucide:
76.49 g, Zaharuri: 4.38 g, Proteine: 23.86 g, Sare: 1.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 661.45 Kj /158.09 KCal
, Grasimi: 6.26 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 19.12
g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 5.97 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Gluten, Oua, Telina, Mustar, Lapte

Poate contine urme de: Telina, Soia, Mustar

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (800g) inclusv sare si zahar.

TOCHOS : 250 g (Cartofi: 241.55 g [Contine: Gluten], ULEI: 6.04 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2.42 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)), Branza : 100 g (Contine: Lapte), Pui crispy: 100 g
(Piept de pui deosat 54 23%, Fulgi de porumb (porumb maruntit 93%, zahar, sare, extract de orz), Faina
de Grau, panir CL ( Faina de secara, faina de grau, are de bucatarie, extract de condiment), condiment
picant pentru pui OG (sare neiodata, condimente, hidrolizate proteice vegetale, extract de condimente),
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă),
mozzarela sticks: 100 g (Brânză Philadelphia moale grasă 33,3% (lapte integral, smântână, preparat
proteic din lapte, sare), făină de grâu, apă, ulei de floarea soarelui, porumb, făină de porumb, gluten de
grâu, lapte praf degresat, amidon de porumb modificat, arpagic 1,5%, sare, dextroză, boia de ardei,
ceapă, piper negru, agent de îngroșare E412, E415, extract de malț de orz, turmeric., Contine: Lapte,
Gluten), ARIPIOARE PICANTE: 100 g (Aripioare pui (73%), faina de grau, sare de mare, sirop

MENIU FLAT BIRD (400g)
(8E | 0.31g sare | 1.1g zahar)/100g

NAMAHO FEAST (800g)

(13E | 1.39g sare | 2.76g zahar)/100g



glucoza, ulei vegetal, faina de porumb, extract de paprika, extract de rozmarin, Contine: Mustar, Oua,
Soia, Lapte, Gluten), SOS NAMAHO: 50 g (Maioneza Univer: 30 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua]
(Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti:
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 15 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă,
oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat
de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 5 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), ketchup: 50 g (apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon
modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant:
acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroză, Conservanti: E1105
- Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilază), INELE DE CEAPA: 50 g (ceapa 53%, pesmet (faina
de grau, sare, drojdie), ulei vegetal floarea soarelui, faina de grau, amidon de grau, agent gelatinizant:
alginat de sodiu, sare, dextroza, zahar, Contine: Gluten) (Gelifianti: E401 - Alginat de sodiu,
Stabilizatori: E1200 - Polidextroză)

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 8247.04 Kj /1971.08 KCal
, Grasimi: 190 g, Acizi grasi saturati: 34.85 g, Glucide:
141.51 g, Zaharuri: 22.11 g, Proteine: 56.78 g, Sare: 11.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1030.88 Kj /246.39 KCal
, Grasimi: 23.75 g, Acizi grasi saturati: 4.36 g, Glucide:
17.69 g, Zaharuri: 2.76 g, Proteine: 7.1 g, Sare: 1.39 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oua, Soia, Telina

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Lapte, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă

CONVERSATION STARTERS

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Cartofi: 200 g (Contine: Gluten), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori:
E900 - E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 870.56 Kj /208.07 KCal
, Grasimi: 4.63 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 38.84
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.93 g, Sare: 1.89 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 435.28 Kj /104.03 KCal
, Grasimi: 2.31 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 19.42
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.97 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Gluten

TOCHOS (200g)

(2E | 0.95g sare | 0g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusv sare si zahar.

TOCHOS : 400 g (Cartofi: 386.47 g [Contine: Gluten], ULEI: 9.66 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 3.86 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu))

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1741.12 Kj /416.12 KCal
, Grasimi: 9.24 g, Acizi grasi saturati: 0.92 g, Glucide:
77.68 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.88 g, Sare: 3.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 435.28 Kj /104.03 KCal
, Grasimi: 2.31 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 19.42
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.97 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Gluten

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Cartofi dulci*: 200 g, ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură
de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 862.47 Kj /206.14 KCal
, Grasimi: 4.63 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 38.84
g, Zaharuri: 5.8 g, Proteine: 3.09 g, Sare: 2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 431.24 Kj /103.07 KCal
, Grasimi: 2.31 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 19.42
g, Zaharuri: 2.9 g, Proteine: 1.55 g, Sare: 1 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 180 g (Contine: Gluten), PARMEZAN: 20 g (lapte de vaca crud, sare, cheag, conservant:
lizozima din ou. , Contine: Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

DOUBLE TOCHES (400g)
(2E | 0.95g sare | 0g zahar)/100g

SWEET TOCHOS (200g)

(2E | 1g sare | 2.9g zahar)/100g

CHEESE TOCHOS (200g)

(3E | 1.08g sare | 0g zahar)/100g



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1105.84 Kj /264.3 KCal
, Grasimi: 10.02 g, Acizi grasi saturati: 4.33 g, Glucide:
35.07 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 7.73 g, Sare: 2.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 552.92 Kj /132.15 KCal
, Grasimi: 5.01 g, Acizi grasi saturati: 2.16 g, Glucide: 17.54
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.86 g, Sare: 1.08 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 200 g (Contine: Gluten), ULEI: 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 789.71 Kj /188.74 KCal
, Grasimi: 4.63 g, Acizi grasi saturati: 0.46 g, Glucide: 33.82
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.86 g, Sare: 13.49 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 394.86 Kj /94.37 KCal
, Grasimi: 2.31 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g, Glucide: 16.91
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.93 g, Sare: 6.74 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusv sare si zahar.

Cartofi*: 180 g (Contine: Gluten), PARMEZAN: 20 g (lapte de vaca crud, sare, cheag, conservant:
lizozima din ou. , Contine: Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 971.53 Kj /232.2 KCal
, Grasimi: 5.78 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 36.3 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.28 g

Valori nutritionale / 100g

GARDEN TOCHOS (200g)

(2E | 6.74g sare | 0g zahar)/100g

GARDEN CHESSE TOCHOS (200g)

(1E | 0.14g sare | 0g zahar)/100g



Valoare energetica: 485.77 Kj /116.1 KCal
, Grasimi: 2.89 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 18.15 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 4 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusv sare si zahar.

INELE DE CEAPA*: 150 g (ceapa 53%, pesmet (faina de grau, sare, drojdie), ulei vegetal floarea
soarelui, faina de grau, amidon de grau, agent gelatinizant: alginat de sodiu, sare, dextroza, zahar,
Contine: Gluten) (Gelifianti: E401 - Alginat de sodiu, Stabilizatori: E1200 - Polidextroză), ULEI: 5 ml
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 5773.32 Kj /1379.85 KCal
, Grasimi: 323.8 g, Acizi grasi saturati: 14.84 g, Glucide:
2.03 g, Zaharuri: 5.66 g, Proteine: 4.94 g, Sare: 1.74 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 3848.88 Kj /919.9 KCal
, Grasimi: 215.86 g, Acizi grasi saturati: 9.89 g, Glucide:
1.35 g, Zaharuri: 3.77 g, Proteine: 3.29 g, Sare: 1.16 g

Alergeni: Gluten

*provenit din produse congelate

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusv sare si zahar.

TOCHOS : 140 g (Cartofi: 135.27 g [Contine: Gluten], ULEI: 3.38 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare: 1.35 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu)), INELE DE CEAPA*: 75 g (ceapa 53%, pesmet (faina
de grau, sare, drojdie), ulei vegetal floarea soarelui, faina de grau, amidon de grau, agent gelatinizant:
alginat de sodiu, sare, dextroza, zahar, Contine: Gluten) (Gelifianti: E401 - Alginat de sodiu,
Stabilizatori: E1200 - Polidextroză), SOS NAMAHO: 35 g (Maioneza Univer: 21 g [Contine: Lapte,
Mustar, Oua] (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 10.5 g [Piure de roșii
(63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente,
conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 3.5 g
[CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE
MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate
contine urme de: Mustar] (Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină))

Valori nutritionale / portie (250g)

GOLDEN RINGS (150g)

(3E | 1.16g sare | 3.77g zahar)/100g

MIX GOLDEN RINGS & TOCHOS (250g)

(11E | 1.12g sare | 2.54g zahar)/100g



Valoare energetica: 4002.19 Kj /956.54 KCal
, Grasimi: 179.38 g, Acizi grasi saturati: 8.59 g, Glucide:
32.5 g, Zaharuri: 6.36 g, Proteine: 4.08 g, Sare: 2.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1600.88 Kj /382.62 KCal
, Grasimi: 71.75 g, Acizi grasi saturati: 3.44 g, Glucide: 13
g, Zaharuri: 2.54 g, Proteine: 1.63 g, Sare: 1.12 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Oua

Poate contine urme de: Mustar

*provenit din produse congelate

SALATE

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

CARNE KEBAB: 90 g, Salata mix: 80 g (salata Batavia rosie(lactuca sativa L), salata Frunza de stefar
(Lactuca sativa L), frunze de sfecla Sange de tar(Beta vulgaris var rubra, rucola(eruca sativa), salata
tatsoi(Brassica rapa subsp. Nariosa), in proportii variabile, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Rosii: 60 g, SOS NAMAHO: 50 g (Maioneza Univer: 30 g [Contine: Lapte, Mustar, Oua]
(Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti:
E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 15 g [Piure de roșii (63%), zahăr, apă,
oțet din vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat
de potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.], CASTRAVETI MURATI: 5 g [CASTRAVETE , APA,
ZAHAR , OTE DIN ALCOOL , SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE
CONDIMENTE, COLORANT (RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar]
(Coloranti artificiali: E101 - Riboflavină)), Castravete: 40 g, Paine crutoane : 30 g (Faina de grau, sare
iodata, drojdie panificatie, ameliorator (faina de grau,emulgator E472e, faina de soia, enzime), Contine:
Gluten) (Agenti sechestranti: E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele
acizilor grași), Ceapa rosie: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1725.95 Kj /412.52 KCal
, Grasimi: 26.71 g, Acizi grasi saturati: 4.65 g, Glucide:
24.84 g, Zaharuri: 6.99 g, Proteine: 17.93 g, Sare: 2.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 493.13 Kj /117.86 KCal
, Grasimi: 7.63 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g, Glucide: 7.1 g,
Zaharuri: 2 g, Proteine: 5.12 g, Sare: 0.63 g

Alergeni: Telina, Mustar, Lapte, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Telina, Mustar

HUNTER'S GREENS (350g)

(8E | 0.63g sare | 2g zahar)/100g

HIDING BIRD (400g)

(1E | 0.4g sare | 0.67g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusv sare si zahar.

Piept de pui la gratar: 150 g, Salata verde: 70 g, Rosii: 50 g, Branza feta: 50 g (Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), Paine crutoane : 40 g (Faina de grau, sare iodata, drojdie panificatie,
ameliorator (faina de grau,emulgator E472e, faina de soia, enzime), Contine: Gluten) (Agenti
sechestranti: E472e - Esteri ai acizilor mono- și diacetiltartric cu mono- și digliceridele acizilor grași),
Castravete: 40 g, Ceapa rosie: 20 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1878.73 Kj /449.03 KCal
, Grasimi: 17.68 g, Acizi grasi saturati: 6.57 g, Glucide:
28.75 g, Zaharuri: 2.7 g, Proteine: 44.76 g, Sare: 1.59 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 469.68 Kj /112.26 KCal
, Grasimi: 4.42 g, Acizi grasi saturati: 1.64 g, Glucide: 7.19
g, Zaharuri: 0.67 g, Proteine: 11.19 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusv sare si zahar.

Snitel de pui: 130 g (File din piept de pui 58%, pane 27% (Faina de GRAU, SECARA, porumb, malt,
amidon (GRAU), sare, ulei de palmier si floarea soarelui, condimente (rozmarin), Poate contine urme de:
Gluten, Lapte, Soia, Oua) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Agenti de ingrosare:
E1400 - Dextrină, Carbonati: E500ii - Bicarbonat de sodiu), Salata verde: 70 g, Castravete: 50 g, Rosii:
50 g, Branza feta: 50 g (Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Ceapa rosie: 20 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 1819.03 Kj /434.76 KCal
, Grasimi: 25.56 g, Acizi grasi saturati: 8.24 g, Glucide:
29.95 g, Zaharuri: 20.53 g, Proteine: 24.86 g, Sare: 2.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 519.72 Kj /124.22 KCal
, Grasimi: 7.3 g, Acizi grasi saturati: 2.35 g, Glucide: 8.56 g,
Zaharuri: 5.86 g, Proteine: 7.1 g, Sare: 0.73 g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Soia, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusv sare si zahar.

CRUNCHY BIRD (350g)

(3E | 0.73g sare | 5.86g zahar)/100g

FRESH TOUCH (250g)

(3E | 0.33g sare | 0.97g zahar)/100g



Salata verde: 70 g, Rosii: 70 g, Castravete: 50 g, Ardei gras: 30 g, Masline negre : 30 g (masline, apa,
sare) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros), PARMEZAN: 20 g
(lapte de vaca crud, sare, cheag, conservant: lizozima din ou. , Contine: Lapte, Oua) (Conservanti:
E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 562.12 Kj /134.35 KCal
, Grasimi: 7.55 g, Acizi grasi saturati: 4.01 g, Glucide: 7.07
g, Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 7.93 g, Sare: 0.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 224.85 Kj /53.74 KCal
, Grasimi: 3.02 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 2.83 g,
Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 3.17 g, Sare: 0.33 g

Alergeni: Lapte, Oua

SOSURI

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

Maioneza Univer: 30 g (Contine: Lapte, Mustar, Oua) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), Ketchup dulce : 15 g (Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din vin, amidon modificat din
porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu),
aromă de tomate.), CASTRAVETI MURATI: 5 g (CASTRAVETE , APA, ZAHAR , OTE DIN ALCOOL
, SARE ALIMANTARA , BOABE DE MUSTAR , EXTRACT DE CONDIMENTE, COLORANT
(RIBOFLAVINA), Contine: Mustar, Poate contine urme de: Mustar) (Coloranti artificiali: E101 -
Riboflavină)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 709.19 Kj /169.5 KCal
, Grasimi: 15.93 g, Acizi grasi saturati: 1.21 g, Glucide: 6.08
g, Zaharuri: 4.9 g, Proteine: 0.24 g, Sare: 0.84 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1418.38 Kj /339 KCal
, Grasimi: 31.85 g, Acizi grasi saturati: 2.41 g, Glucide: 12.16
g, Zaharuri: 9.81 g, Proteine: 0.48 g, Sare: 1.67 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua

Poate contine urme de: Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS NAMAHO (50g)

(7E | 1.67g sare | 9.81g zahar)/100g

SOS USOR PICANT (50g)

(6E | 1.55g sare | 6.94g zahar)/100g



Maioneza Univer: 45 g (Contine: Lapte, Mustar, Oua) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), SOS SRIRACHA: 5 ml

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 984.5 Kj /235.3 KCal
, Grasimi: 23.85 g, Acizi grasi saturati: 1.8 g, Glucide: 4.68 g,
Zaharuri: 3.47 g, Proteine: 0.19 g, Sare: 0.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1968.99 Kj /470.6 KCal
, Grasimi: 47.7 g, Acizi grasi saturati: 3.6 g, Glucide: 9.35 g,
Zaharuri: 6.94 g, Proteine: 0.38 g, Sare: 1.55 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS CINAR DONER: 30 g, Maioneza Univer: 15 g (Contine: Lapte, Mustar, Oua) (Corectori de
aciditate: E270 - Acid lactic, Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic), Ketchup dulce : 5 g (Piure de roșii (63%), zahăr, apă, oțet din
vin, amidon modificat din porumb, sare, acidifiant (acid citric), condimente, conservanți (sorbat de
potasiu, benzoat de sodiu), aromă de tomate.)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 933.45 Kj /223.1 KCal
, Grasimi: 7.95 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 6.14 g,
Zaharuri: 4.3 g, Proteine: 0.41 g, Sare: 0.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1866.9 Kj /446.2 KCal
, Grasimi: 15.9 g, Acizi grasi saturati: 1.2 g, Glucide: 12.27 g,
Zaharuri: 8.6 g, Proteine: 0.82 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

Maioneza Univer: 47.5 g (Contine: Lapte, Mustar, Oua) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), curry pulbere: 2.5 g (curcuma, chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel, chilli,
usturoi, fenicul, condimente. Contine zahar si indulcitori, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Oua)

Valori nutritionale / portie (50g)

SOS KEBAB (50g)

(6E | 1.28g sare | 8.6g zahar)/100g

SOS CURRY (50g)

(6E | 1.43g sare | 6.6g zahar)/100g



Valoare energetica: 1063.37 Kj /254.15 KCal
, Grasimi: 25.48 g, Acizi grasi saturati: 1.94 g, Glucide:
5.34 g, Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 0.42 g, Sare: 0.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2126.73 Kj /508.3 KCal
, Grasimi: 50.96 g, Acizi grasi saturati: 3.89 g, Glucide:
10.67 g, Zaharuri: 6.6 g, Proteine: 0.84 g, Sare: 1.43 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

IAURT GRECESC LIDL: 40 g (Contine: Lapte), Castravete: 6 g, Patrunjel verde: 2.5 g, Usturoi: 1 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 111.19 Kj /26.58 KCal
, Grasimi: 0.85 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide: 2.24 g,
Zaharuri: 1.76 g, Proteine: 2.61 g, Sare: 0.05 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.38 Kj /53.15 KCal
, Grasimi: 1.69 g, Acizi grasi saturati: 1.14 g, Glucide: 4.48 g,
Zaharuri: 3.52 g, Proteine: 5.2 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

Maioneza Univer: 50 g (Contine: Lapte, Mustar, Oua) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Agenti de ingrosare: E415 - Gumă de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 1075.29 Kj /257 KCal
, Grasimi: 26.5 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 4.25 g,
Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 0.1 g, Sare: 0.75 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2150.58 Kj /514 KCal
, Grasimi: 53 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 8.5 g,
Zaharuri: 6.6 g, Proteine: 0.2 g, Sare: 1.5 g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua

SOS IAURT (50g)

(0E | 0.11g sare | 3.52g zahar)/100g

SOS MAIONEZA (50g)

(6E | 1.5g sare | 6.6g zahar)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS MAIONEZA CU USTUROI: 50 g (Contine: Oua, Mustar) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 769.86 Kj /184 KCal
, Grasimi: 17.9 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 4.95 g,
Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 0.35 g, Sare: 1.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1539.72 Kj /368 KCal
, Grasimi: 35.8 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 9.9 g,
Zaharuri: 6.3 g, Proteine: 0.7 g, Sare: 2.3 g

Alergeni: Oua, Mustar

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS SAMOURAI UNIVER: 50 g (Contine: Mustar, Oua) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 1048.09 Kj /250.5 KCal
, Grasimi: 26.5 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 2.75 g,
Zaharuri: 1.65 g, Proteine: 0.05 g, Sare: 0.85 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 2096.18 Kj /501 KCal
, Grasimi: 53 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 5.5 g,
Zaharuri: 3.3 g, Proteine: 0.1 g, Sare: 1.7 g

Alergeni: Mustar, Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusv sare si zahar.

Iaurt ayran: 250 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 366.1 Kj /87.5 KCal
, Grasimi: 3.75 g, Acizi grasi saturati: 2.5 g, Glucide: 6.75 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 5.25 g, Sare: 0.75 g

Valori nutritionale / 100g

SOS MAIONEZA CU USTUROI (50g)
(1E | 2.3g sare | 6.3g zahar)/100g

SOS SAMURAI (50g)

(1E | 1.7g sare | 3.3g zahar)/100g

IAURT AYRAN (250g)

(0E | 0.3g sare | 0g zahar)/100g



Valoare energetica: 146.44 Kj /35 KCal
, Grasimi: 1.5 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 2.7 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 2.1 g, Sare: 0.3 g

Alergeni: Lapte

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS CU USTUROI OLYMPIA: 50 g (Contine: Oua) (Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrină,
Stabilizatori: E1400 - Dextrină)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 759.4 Kj /181.5 KCal
, Grasimi: 10 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 4.25 g,
Zaharuri: 1.75 g, Proteine: 0.11 g, Sare: 0.67 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1518.8 Kj /363 KCal
, Grasimi: 20 g, Acizi grasi saturati: 3.52 g, Glucide: 8.5 g,
Zaharuri: 3.5 g, Proteine: 0.22 g, Sare: 1.34 g

Alergeni: Oua

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

Sos BBQ: 50 g (Sos BBQ) (Coloranti artificiali: E150d - Caramel cu sulfit de amoniu, Corectori de
aciditate: E260 - Acid acetic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 186.19 Kj /44.5 KCal
, Grasimi: 0.05 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 10.6 g,
Zaharuri: 8.7 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 0.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 372.38 Kj /89 KCal
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 21.2 g,
Zaharuri: 17.4 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 1.54 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SWEET CHILLI LIDL: 50 g (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroză)

SOS USTUROI (50g)

(1E | 1.34g sare | 3.5g zahar)/100g

SOS BBQ (50g)

(3E | 1.54g sare | 17.4g zahar)/100g

SOS SWEET CHILLI (50g)

(1E | 3.14g sare | 3.8g zahar)/100g



Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 334.72 Kj /80 KCal
, Grasimi: 0.05 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 19.05 g,
Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 0.5 g, Sare: 1.57 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 669.44 Kj /160 KCal
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 38.1 g,
Zaharuri: 3.8 g, Proteine: 1 g, Sare: 3.14 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

SOS SRIRACHA: 5 ml

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 167.4 Kj /40 KCal
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8.5 g, Zaharuri: 5
g, Proteine: 1 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 334.8 Kj /80 KCal
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 17 g, Zaharuri: 10
g, Proteine: 2 g, Sare: 2 g

Alergeni: -

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusv sare si zahar.

Sos Mexican: 50 g

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 228.03 Kj /54.5 KCal
, Grasimi: 0.15 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 11.5 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 0.95 g, Sare: 1.55 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 456.06 Kj /109 KCal
, Grasimi: 0.3 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 23 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 3.1 g

Alergeni: -

SOS SRIRACHA (50g)

(0E | 2g sare | 10g zahar)/100g

SOS MEXICAN(PICANTEL) (50g)

(0E | 3.1g sare | 0g zahar)/100g




